
အားး�လုံးး��အတွွက်် အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျားး�� -
ပြ�ည််နယ််၏ မသန်စွ်ွမ်းး�မဟာာဗျူူ�ဟာာ ၂၀၂၀-၂၀၃၀ စာာမျျက််နှာာ�ပေါ်�်တွငွ် ်ရှှင်းး�ပြ�ထားး�သည််

ပြ�ည််နယ််၏ မသန်စွ်ွမ်းး� မဟာာဗျူ�ူဟာာဆုို�သည််မှာာ� မသန်စွ်ွမ်းး�သူူများ�း�၏ဘဝ ပုို�၍ကော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ဖ့ို့� ရန် ်ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ အစီအစဉ်် တစ််ရပ်ဖြ�စ်သည််။ ၎င်းး�မှာာ� အနော�ာက််သြ�စတြေး��းလျားး�� 

တွင်ွ်နေေထို�င််သူူအားး�လုံးး��အတွက်ွ်ဖြ�စ်သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  အားး�လုံးး�� မသန်စွ်ွမ်းး�သူူများ�း�ဘဝ နှှင့့်� ၎င်းး�တို့့�၏ဘဝရှိိ� လူူများ�း�ဘဝများ�း�ပါါ ပုို�၍သာာယာာလှှပ စေ�ရန် ်ကူူညီီမစနိုု�င််ပါါသည််။

မဟာာဗျူ�ူဟာာ ရူူပါါရုံံ�  

“မသန်စွ်ွမ်းး�သူမူျား�း�နှှင့့်�၎င်းး�တို့� ဘဝနှှင့့်�ဆက််နွယ်ွ်နေေသော�ာသူမူျား�း�သည်် 

လူတူိုု �င်းး� ထိုု�က််သင့့်�ပါါဝင်သ်ော�ာ လူမူှုအုသိုု�က််အဝန်းး� တွငွ် ် 

၎င်းး�တို့� စိိတ်တိုု�င်းး�ကျျ ထိိတွ့၊ပါါဝင်၊် ဆော�ာင်ရွ်ွက််ခွွင့့်�ရရှိိ�ရေး� း”

ပါါဝင််ခြ�င်းး�နှှင့့်�ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�

အကြော��ာင်းး�အရာာမှာာ� - လူူတိုု�င်းး�ပါါဝင််ပါါတ််သက််မုှုရှိိ� ခြ�င်းး�
အဓိိပ္ပါါ�ယ််မှာာ� - “ မိိမိိ(၏) ပါါဝင််ခြ�င်းး�၊ မစထော�ာက််မခြ�င်းး�နှှင့့်� ရွေး�း�ချျယ််မုှုပြု�ုရခြ�င်းး�တို့့�သည်် 
မိိမိိ ဘဝကုို� မိိမိိမည််ကဲ့့�သို့့�  ဦးးဆော�ာင််နေေသနည်းး�ဆုို�သည််ပင်ဖြ�စ်သည််။”

ဦးးစား�းပေး�းနယ််ပယ််များ�း�
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လူူတုို�င်းး�အကျုံးး�� �ဝင််ပညာာရေး�းနှှင့့်� 
လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းဆုို�င််ရာာ ဝန်းး�ကျျင်

အလုုပ်အကို�င််နှှင့့်�စီးး�ပွား��းရေး�းဆုို�င််ရာာ 
ပါါဝင််ပါါတ််သက််ခြ�င်းး�

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မုှု

ရှု�ုပ််ထွေး�း�၍မြ�င့့်�မား�းသော�ာ  
လုို�အပ်ချျက်ရှိိ�သော�ာသူူများ�း�

လူူတိုု�င်းး�ပါါဝင််နိုု�င််သော�ာ လူူမုှုအသိုု�က််အဝန်းး�များ�း�

အကြော��ာင်းး�အရာာမှာာ� - နေေရာာများ�း�နှှင့့်� သဘော�ာထားး�များ�း� လုှို�က််လုှို�က််လှဲဲ�လှဲဲ�၊ လိုု�လိုု�လားး�လားး�ရှိိ� ခြ�င်းး�။
အဓိိပ္ပါါ�ယ််မှာာ� - “မိိမိိကို�လုှို�က်လှဲဲ�လုို�လားး�ကြော��ာင်းး�ခံံစား�းရခြ�င်းး�၊ လူူရာာထည့်�သွင်းး�ခံံရခြ�င်းး�နှှင့့်� မိိမိိ၏ 
လူူမုှုအသို�က််အဝန်းး�တွင်ွ်တစ််စိိတ်တစ််ဒေ�သဖြ�စ်ရခြ�င်းး�အဖြ�စ်အနေေကို�ခံံစား�းရခြ�င်းး�”

ဦးးစား�းပေး�းနယ််ပယ််များ�း�

အလွယ်ွ်တကူူပါါဝင််နိုု�င််ရန်ဝ်န်ဆ်ော�ာင််မုှု

အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�

သယ််ယူူပို့့� ဆော�ာင််ရေး�း

အားး�ကစား�းနှှင့့်� အပန်းး�ဖြေ�ေခြ�င်းး�

လူူမုှုအသို�က််အဝန်းး�၏ သဘော�ာထားး�များ�း�

အသုံးး��ချျ နည်းး�ပညာာ

ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�နေေထိုု�င််ရခြ�င်းး�

အကြော��ာင်းး�အရာာမှာာ� - လူူတို့့�သည်သူ်ူတို့့�လိုု�အပ်သော�ာအရာာများ�း�ရရှိိ� ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� 
ပျော်�်��ရွှင််ခြ�င်းး�နှှင့့်�ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�ရှိိ� ခြ�င်းး�
အဓိိပ္ပါါ�ယ််မှာာ� - “မိိမိိတွင်ွ် အိိမ်ယာာ လျှော�ာ�က်ထားး�ခွွင့့်�၊ဆက်ခံံပို�င််ဆုို�င််ခွွင့့်�နှှင့့်�  
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ခံံစား�းခွင့့်�ရှိိ�ခြ �င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�နေေထို�င််ရခြ�င်းး�”

ဦးးစား�းပေး�းနယ််ပယ််များ�း�

အိိမ်ယာာ

မသန်စွ်ွမ်းး�ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ  
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့့်� စိိတ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း (စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှု)

အလုုပ်ခွွင််နှှင့့်�အလုုပ်လုုပ်နိုု�င််စွွမ်းး�အားး�

အခွင့့်�အရေး�းနှှင့့်�တန်းး�တူူညီမီျှှမုှု

အကြော��ာင်းး�အရာာမှာာ� - လူူတိုု�င်းး�တရား�းမျှှတစွာာ�ဆက််ဆံံခံံခွင့့်�ရှိိ� ခြ�င်းး�
အဓိိပ္ပါါ�ယ််မှာာ� - “မိိမိိသည်် ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�နှှင့့်�လေး�းစား�းမှုတို့့� ဖြ��င့့်�  
တရား�းမျှှတစွာာ�ဆက်ဆံံခံံရခြ�င်းး�၊ မိိမိိ၏ (လ့ူ့) အခွင့့်�အရေး�းများ�း� 
သည််လည်းး� အတည််ပြု�ုခံံရခြ�င်းး�”

ဦးးစား�းပေး�းနယ််ပယ််များ�း�

တရား�းမျှှတမုှု

အားး�ပေး�းထော�ာက််ခံံမှု

ဥပဒေေပြ�ဌါါန်းး�မုှုနှှင့့်� လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု 

သတင်းး�အချျက်အလက်

ကော�ာင်းး�စွာာ� 

နေေထုို�င််ခြ�င်းး�ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� သည််  

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� ၏မိိတ်ဆွေ�ေ

သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််�  

တွေ့�့ဆံုံ�အချိိ�န် က်ုုန်လ်ိုု�ပြီး�း�  

အချျင်းး�ချျင်းး�အဖော်�်�ပြု�ု 

လိုု�ကြ�သည််။

	ကျွ ွန်ုု�ပ််တ့ို့� သည််  

     ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� ၏ကလေး�းများ�း�ကိုု�  

  ပံုံ�မှှန်က်ျော�ာ�င်းး�တစ်ကျော�ာ�င်းး�

တည်းး�မှာာ� တက််ရော�ာက််စေေလိုု�ပြီး�း� 

တူညူီီသော�ာပညာာရေး�း  

ရရှိိ�စေ�လိုု�ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ကလေး�းများ�း�ကိုု�  

တူညူီီသော�ာအခွွင့််�အရေး�းများ�း�  

ရရှိိ�စေ�လိုု�ပါါသည််၊ ၎င်းး�တို့�ဆန္ဒဒရှိိ� သည့််�အရာာတိုု�င်းး� 

ဖြ�စ််စေေလိုု�ပြီး�း� ပျော်�်��ရွှင်စ်ေ�လိုု�ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� သည််  

အားး�လပ်ရက််ခရီးး�များ�း�  

သွားး��လိုု�ပါါသည််၊ မိိသားး�စုုလိုု�က်် 

စခန်းး�ချျသွားး��ရလျှှင် ် 

အလွွန်က်ော�ာင်းး�မည််ဖြ�စ််သည််။

www.communities.wa.gov.au/statedisabilitystrategy




